
La terapia ocupacional es una disciplina de la salud que se centra en ayudar a 
las personas a participar en las actividades de la vida diaria y significativas. Los 
terapeutas ocupacionales trabajan con individuos de todas las edades que 
pueden tener dificultades físicas, sensoriales, cognitivas o sociales que afectan 
su capacidad para realizar tareas cotidianas. El objetivo de la terapia ocupacional 
es mejorar la calidad de vida de las personas al facilitar su participación en estas 
actividades que les resultan significativas. Estas actividades pueden incluir 
actividades básicas de la vida diaria, como vestirse o comer, así como 
actividades más complejas, como trabajar, estudiar o participar en actividades 
de ocio y tiempo libre. 

Los terapeutas ocupacionales utilizan una variedad de enfoques y técnicas, 
adaptando su intervención a las necesidades específicas de cada individuo.  

En resumen, la terapia ocupacional busca promover la independencia, la 
funcionalidad y la participación activa en la vida diaria de las personas, 
abordando las barreras que puedan limitar su capacidad para realizar 
actividades significativas. 
 

¿En qué puede ayudarte una terapeuta ocupacional? 

Un terapeuta ocupacional es un profesional de la salud capacitado para ayudar 
a las personas a superar dificultades en su capacidad para realizar actividades 
de la vida diaria. Su enfoque principal es mejorar la independencia y la calidad 
de vida de las personas a través de intervenciones específicas y personalizadas. 
Aquí encontrarás algunas áreas en las que un terapeuta ocupacional puede ser 
de ayuda: 

-Rehabilitación física: Trabajar con personas que han sufrido lesiones, 
enfermedades o discapacidades físicas para ayudarles a recuperar o mejorar su 
funcionalidad. 

-Problemas motores finos y coordinación: Ayudar a mejorar las habilidades 
motoras finas y la coordinación para realizar tareas como escribir, vestirse, 
comer y otras actividades diarias. 

-Adaptación del entorno: Evaluación y modificación del entorno para facilitar la 
independencia y la seguridad de las personas. Esto puede incluir ajustes en el 
hogar o en el lugar de trabajo. 

-Trastornos del desarrollo: Trabajar con niños que tienen retrasos en el desarrollo 
para mejorar habilidades importantes, como el juego, la escritura y la interacción 
social. 

-Rehabilitación neurológica: Trabajar con personas que han experimentado 
lesiones cerebrales o trastornos neurológicos como ictus, traumatismo 
craneoencefálico, ELA,…  para ayudarles a recuperar funciones y adaptarse a 
las limitaciones. 



-Adaptación de tecnología asistencial: Ayudar a las personas a utilizar 
dispositivos y tecnologías diseñadas para mejorar su independencia y capacidad 
para realizar actividades diarias. 

-Apoyo a personas mayores: Trabajar con adultos mayores para mejorar su 
calidad de vida, abordando problemas como la pérdida de habilidades motoras, 
la memoria y la movilidad. 

-Integración sensorial: Trabajar con niños y adultos para mejorar la integración y 
procesamiento de la información sensorial, lo que puede afectar la forma en que 
interactúan con su entorno. 

-Entrenamiento en habilidades sociales: Ayudar a las personas a desarrollar y 
mejorar habilidades sociales y de comunicación para facilitar la participación en 
la comunidad y las relaciones interpersonales. 

En resumen, un terapeuta ocupacional juega un papel crucial en la mejora de la 
funcionalidad y la calidad de vida de las personas, abordando una amplia gama 
de desafíos físicos, sensoriales, emocionales y cognitivos. 

 
 


