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Nuevo servicio de Realidad Virtual
|

La Unidad de Psicologfa y Medicina de la Salud del Hos-
pital Vithas Medimar Internacional, PsicoActda, cuenta
con la primera plataforma mundial de realidad Virtual
Psious. La realidad virtual aplicada a la salud mental ha
demostrado su efectividad con mas de 20 afios de es-
tudios clinicos controlados en el tratamiento de trastor-
nos de ansiedad.

La Realidad Virtual consigue transportar al paciente a
un escenario mucho mas real, haciéndole vivir una ex-
periencia mas vivida, intensa e inmersiva dentro de la
seguridad y confidencialidad de la consulta.

Dentro de una plataforma online, se accede a todos los
entornos y videos disponibles, clasificados por tipologia
de tratamiento que permiten al paciente progresar gra-
dualmente en su terapia.

Los mdédulos terapéuticos permiten una inmersion to-
tal, un control total de los parametros de la exposicién
y la posibilidad de repeticién de las escenas. Ademas,
junto con el sensor de biofeedback el profesional podra
monitorizar las variables psicolégicas de manera mucho
mas objetiva.

Los pacientes pueden enfrentarse a sus miedos en
tiempo real de forma gradual y segura. Cada entorno
posee diversos parametros de personalizacién, ade-
cuando una terapia a medida y generando asi una ex-
periencia completamente personalizada.

¢Que terapias pueden abordarse
con la Realidad Virtual?

—

- Miedo a Volar - Miedo a las agujas

- Mindfulness - Miedo a la oscuridad y
- Relajacion a las tormentas

- Miedo a conducir - Miedo a los animales

- Agorafobia - Distraccién

- Ansiedad - Miedo a hablar en

- Claustrofobia publico

- Acrofobia

Objetivos que se buscan

con esta técnica
|

- Permite que la persona pueda interactuar con el
mundo virtual en tiempo real.

- Permite disefiar “a medida” el tratamiento. Por
ejemplo, aterrizar antes de despegar, realizar varios
despegues seguidos, subir en ascensor sin detenerse
en ninguna planta durante minutos, asf como la
repeticion de la accion cuantas veces sea necesario.
El terapeuta puede decidir si es de dia o de noche,
si llueve o hace sol, ajustando en mayor medida el
proceso terapéutico a las necesidades del paciente.

- Permite la maleabilidad, versatilidad y disponibilidad
de los entornos virtuales. Se pueden graduar las
situaciones segun las necesidades y sin esperar a
gue estas sucedan en la vida real, ampliandose las
posibilidades de tratamiento.

- Progresos en menos sesiones, menor tasa de
recafdas y abandono del tratamiento.

- Permite llevar a cabo tratamientos en las situaciones
de dificil acceso por ser complejas o costosas
(despegues, tormentas, alturas...).

- Permite al terapeuta controlar y ver lo que el
paciente esta viendo.



