
 
 
 

 

TALLER DE 

TÉCNICAS DE 
 

ESTUDIO 

 

« APRENDIZAJE AUTÓNOMO » 

 

  ¿QUÉ APRENDERÁ?     
       

       
 

- Uso la agenda. 
    

   
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?  -   Planificación de su tiempo   

     

  

de estudio. 
    

    ESTUDIANTES DE 2º Y 3º CICLO  
 

- Técnicas de atención, 
   

   DE PRIMARIA (3º a 6ª) QUE  

  concentración y memoria.   SON POCO AUTÓNOMOS EN EL  
 

- Métodos de estudio: 
  TRABAJO ACADÉMICO Y  

   NECESITAN SUPERVISIÓN  
  

lectura, anotaciones, 
   

    CONSTANTE POR PARTE DEL  

  subrayado, resumen y   ADULTO A LA HORA DE HACER  
  esquema.   LA TAREA  
      
       

 
 
 
 
 
 
 

FECHAS 
 
 
 

 

Del 27 al 4 de Enero  

 

Opciones: Individual o  

Pequeño grupo  
 
 
 
 
 

 

Más información : www.psicoactua.com 
 

Tlf. 678 490 483 


