EFP Escuela de Formacion
PSICOACTUA

Formacion practica, qué hacer y no hacer, Actualizacién

profesional, T@CNicas y Herramientas utiles,

Toma de decisiones terapéuticas, Modelos de tratamiento cientificamente

validados, sentirme sequro, Su pervisic')n de casos, mEjora r,
avanzar, DESARROLLO PROFESIONAL

A ;Qué tratamiento o técnicas de tratamiento son las
mas adecuadas? ;Como se ponen en marcha? ;Por qué
primero unas y después otras? ;Cébmo se lo explico
al cliente?

A  ;Qué tipo de persona tengo delante? ;En qué momento
esta? ;Qué espera de mi? ;Cuales son en realidad
sus objetivos? ;Qué estrategias utilizar con esta
persona determinada?

A ;Cuindo comenzar con el tratamiento? ;Qué orden
seguir? ¢Diferentes técnicas en diferentes
momentos?

Son preguntas que todos los profesionales de la salud nos hemos podido plantear y nos
planteamos en nuestro quehacer diario. Con el objetivo de dar respuesta a estas y muchas
otras, Psicoactua pone en marcha su Escuela de Formacidon. Un area donde podréis
encontrar diferentes posibilidades formativas para afiadir conocimiento y prdctica en vuestra
carrera profesional. Nuestro principal sello es el enfoque préactico de nuestras formaciones,

basandonos en modelos tedricos cientificamente validados, trasladamos la teoria a la



practica del dia a dia, ofreciendo técnicas y herramientas que se pueden incorporar de

inmediato a vuestro trabajo.

La actualizacién constante y la reflexion sobre nuestro trabajo se convierten en una
responsabilidad, ya que trabajamos con personas, contribuyendo a su bienestar emocional y

fisico y, en definitiva, a mejorar su salud mental.

Ofrecemos formacidn dirigida a:

- Psicélogos: Psicologia Clinica y de la Salud

- Profesionales sanitarios y socio-sanitarios: trabajadores/as sociales, terapeutas
ocupacionales, médicos y enfermeros/as.

- Técnicos del area de las drogodependencias

Nuestro Menu Formativo:

EXPERTOS: de 100 a 130 h de formacidn tedrico-practica que garantiza la especializacion en
un campo concreto

o Experto en prevencién y tratamiento de conductas adictivas
CURSOS: de 20 a 25h de formacién de contenido especifico, como por ejemplo:

Evaluacion psicoldgica cognitivo-conductual: el analisis funcional

La Entrevista Motivacional

Prevencion y Tratamiento de la adiccidon a nuevas tecnologias

Prevencion en conductas adictivas: prevencién familiar, escolar y comunitaria
Los procesos de cambio en conductas adictivas: evaluacién

Tratamiento cognitivo-conductual y prevencidn de recaidas en adicciones
Intervencion familiar en adicciones

Técnicas de atencion al cliente para profesionales sanitarios
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SEMINARIOS y TALLERES: de 5 a 8 h. Durante un dia hablaremos y compartiremos
experiencias sobre un determinado tema

o Técnicas de entrevista terapéutica
o Mindfullness en terapia
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Por ultimo te presentamos nuestra seccion:

A la Carta

La Escuela de Formacion Psicoactla se quiere acercar a tu trabajo diario y ofertar formacién
sobre aquellos aspectos que necesites conocer, mejorar y/o profundizar. Por lo que
esperamos que te pongas en contacto con nosotros y nos propongas temas que te puedan
interesar. De esta forma podremos ampliar nuestra oferta formativa y adecuar las tematicas
de nuestros expertos, cursos y seminarios a tus necesidades reales. Para ello puedes enviar
tus ideas a la direccidn de correo electronico: escuelaformacionpsicoactua@gmail.com
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