La Psicomotricidad y la Psicopedagogia en la Atencion
Temprana Infantil

Introduccion

'St buscas resultados distintos, no hagas siempre lo mismo".
Albert Einstein

El movimiento es generado a través de complejas interacciones que ocurren
a nivel del Sistema Nervioso Central y Penférico, que procesan
informaciones sensoriales y otros impulsos originados en el propio sistema.
Evidencias de estudios cientificos demuestran que el movimiento constituye
una parte fundamental de la vida humana, y el hombre necesita un minimo
de movimientos para mantenerse organica, intelectual y emocionalmente
sano. Kl movimiento es considerado como la esencia de la vida. Nuestra
capacidad de movimiento es mas que una simple convivencia que nos
posibilita andar, jugar, y manipular objetos: es un momento critico de
nuestro desarrollo evolutivo que mfluira de forma directa en la evolucion de
nuestras capacidades mtelectuales y emocionales.

EFl movimiento es de fundamental importancia para satisfacer las necesidades
y deseos de sobre-vivencia, exploracion y descubrimiento, control vy
equilibrio, expresion y juego, principalmente en el nino; pues el movimiento
es un acto culmimante de procesos motores fundamentales, donde la
mayoria de los comportamientos humanos son actos voluntarios o
mtencionales. Esto es posible, ya que, entre los rasgos constitutivos del
movimiento humano, encontramos que éste es observable, medible,
modificable, adaptable y perfectible.

Gracias a estas caracteristicas estamos en condiciones de establecer la
mmportancia de la practica Psicomotriz, ya que s1 pretendemos contribuir al
desarrollo adecuado del nino, es necesario ampliar nuestro enfoque de
trabajo hacia mecanismos que afectan su evolucion y salud mental.
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Importancia Biolégica del Movimiento Humano

El movimiento es una propiedad inherente a los organismos vivos. Esto
tiene un 1mportante significado biologico, pues permite al individuo
mtervenir activamente sobre el medio ambiente de tal manera que pueda
atender sus necesidades de sobre-vivencia. Sin embargo, mucho mas
relevante que este aspecto es el hecho de que el movimiento esta
relacionado con una propiedad importante de la vida, jel cambio!

Para conceptuar lo que significan los organismos vivos surgen dos
caracteristicas  fundamentales: la primera, se refiere al intercambio de
energia y material con el medio ambiente. La segunda caracteristica se
refiere a que los organismos vivos se desarrollan y evolucionan.

El desarrollo humano incluye cambios metabdlicos, incrementos
estructurales, desdoblamiento de funciones y mejora en la realizacion de
tareas; teniendo como base las experiencias anteriores. Dos procesos estan
implicados en estos eventos: el Crecimiento y la Maduracion.

A partir de la relacion presentada entre el movimiento y los procesos
biologicos de desarrollo humano, su importancia radica en la aphcabilidad,
responsabilidad y cuidado que se deben tener cuando se trabajen actividades
motrices con los ninos; éstas, deben estar acordes con su edad y maduracion
biologica.

Importancia Psicolégica del Movimiento Humano

Actividades como la ciencia o las artes son consideradas solamente de
dominio humano, como una expresion de la maravillosa plasticidad de la
mente. La dependencia del hombre de lidiar con el medio ambiente, el
surgimiento de la capacidad para formar y manipular conceptos, conocer
objetos individuales dentro de las clases distintas, se constituyen en un
evento primordial en la evoluciéon de la capacidad ntelectual humana,
donde el pensamiento abstracto y la intuicion son los principales ejemplos.

De la misma manera que se verifica la mimportancia evolutiva de de la
cognicion en el ser humano, se observa que, paralelamente, la mejor manera
de controlar los movimientos desempeno un papel muy primordial. De esta
manera, mantener la postura erecta, el andar en bipeda, la perfecta
oposicion entre el pulgar y el indice y el lenguaje, son considerados como los
eventos que mejor caracterizan la especie humana. Ademas, sirven para
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mostrar que los movimientos refinados hasta los utilizados en la ciencia o las
artes, tienen el mismo origen, el cerebro humano.

El cerebro, en su evolucién aumento su tamano en areas muy especificas,
donde se encuentra el control de las manos, control del habla y la capacidad
de prever y planear acciones. Uno de los aspectos mas significativos para el
desarrollo fue la del drea de asociacion en la corteza cerebral, responsable
del pensamiento simbélico, planeamiento, evaluacion, lo cual posibilito al
ser humano la adquisicion de una gran capacidad para organizar y
reorganizar su comportamiento, ya sea en el dominio cognoscitivo o en el
dominio motor.

Como se puede observar, hay una estrecha relacion entre el dominio
cognoscitivo y el dominio motor y esta relacion funcional se procesa a través
del movimiento.

La Importancia Socio-Cultural del Movimiento Humano

La capacidad del ser humano de moverse es mas que una simple
convivencia que lo posibilita a andar, manmipular objetos o jugar. Desde su
nacimiento, el hombre utiliza el movimiento como un lenguaje para
ayudarse y comunicar sus 1deas a las otras personas. LLa comunicacion y la
expresion de sentimientos las realiza con movimientos dinamicos de lucha,
cooperacion, integracion y proteccion.

La comunicacion, la expresion de los sentimientos y la creatividad son
aspectos realizados por medio de movimientos, dando como resultado la
realidad del hombre con los demas, como el aprende de si mismo, quién es,
qué es capaz de hacer y como se puede adaptar al medio social en el que
vive.

El movimiento por sus caracteristicas fisicas de tiempo y espacio y por ser
una manifestacion de comportamiento humano se puede observar, medir,
modificar, adaptar y perfeccionar y, mediante estos rasgos, estar en
capacidad de establecer programas que estudien, apliquen y den una mejor

orientacion al desarrollo de los ninos. {El movimiento es un aspecto critico
de la vida!

Su comprensién, conceptualizacion y practica puede ser dada a partir de su
caracter comportamental, ya que contribuye a la formacion de habitos y
actitudes, principalmente de tipo motor.
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1.  ¢Qué es la psicomotricidad?

La psicomotricidad es una disciplina que se basa en la vision del nino como
un ser global, como una unidad psicosomatica que se expresa con su cuerpo
a través del movimiento. Su finalidad principal es la de integrar en el nino
las 1nteracciones de las funciones sensorio-motrices, emocionales,
cognitivas, y simbolicas en la capacidad de ser y expresarse en un contexto
psicosocial.

La psicomotricidad, asi entendida, desarrolla diferentes formas de
mtervenciéon a través del cuerpo (sensorial-motriz) v el movimiento que
encuentran su aplicacion en el ambito preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico, y cuyo objeto de estudio es - el movimiento en sus mtrincadas
relaciones con las funciones afectivo-cognitivas-.

Significado del movimiento para la psicomotricidad

Para la Psicomotricidad el movimiento no es algo puramente motriz puesto
que, desde los micios de la comunicacion en que las emociones se expresan
de manera tonica, el movimiento, es la comunicacion, es el lenguaje. El nino
se construye asi mismo a partir del movimiento. Su desarrollo va del acto al
pensamiento y de Ia accion a la representacion.

En todo este proceso se va desarrollando una vida de relacion, de afectos, de
emociones y de comunicacion. La psicomotricidad ha destacado la
mmportancia de este proceso e mtenta analizarlo mediante indicadores como
son: la coordinacion, la funcion téonica, la postura, el equilibrio, el control
emocional, la lateralidad, la organizacion espacio temporal, el esquema
corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la relacion
con los objetos y la comunicacion a cualquier nivel: ténico, postural, gestual
o verbal.

El movimiento es para la psicomotricidad

Sensomotricidad <— Pensamiento
Lenguaje
Emocion
Coordinacion Y
-« Praxia —»
Realizacion

|

Acto motor
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Funcién del Psicomotricista

El psicomotricista es el profesional que observa, conoce y da respuestas a las
necesidades de movimiento y de conocimiento de los nifos, creando un
clima afectivo que facilite la expresion de sus emociones, y que le permita
mtegrar las interacciones de las funciones sensorio-motrices, cognitivas y
simbolicas, abriéndole asi el camino hacia la relacion y la comunicacion.

Desde el punto de vista personal y exclusivo que contempla los vinculos del
Psicomotricista con el nino, debemos destacar los intereses, los afectos, el
lugar en el que el nino es “colocado” por la familia, en como ha sido
construida su 1dentidad, su patologia, en su contexto escolar o social, en los
deseos de aquellos que lo rodean, en los deseos del propio nino, etc. Y todo
ello contenido en la relacién tonico-emotiva que se establecen con cada uno,
también en un aqui y ahora particular.

Hay que puntualizar que las técnicas especificas de movimiento
fisioterapéutico dan resultado y son muy importantes en cuanto a lo
mstrumental o funcional, pero carecen de todo lo anterior mencionado, sin
citar aun lo relacionado o concerniente a los procesos de aprendizaje
mvolucrados con la acci6n motriz.

Es de wital importancia que el Psicomotrista que trabajen en el campo
mfantll  disfrute lo que esta haciendo, ya que es el juego la raiz de esta
maravillosa etapa de la vida. De 1gual manera es mimportante el continuo
aprendizaje e nvestigacion, porque json muchas cosas las que suceden en
una sesion psicomotriz con ninos! Es como hacer puzzles juntos, el
Psicomotricista esta continuamente resolviendo puzzles.

Principios y metas de la psicomotricidad infantil
La psicomotricidad como atencion a los movimientos del nino, tiende a:

- Motvar la capacidad sensitiva (integracion de los sentidos) a través de las
sensaciones y relaciones motrices entre el cuerpo y el exterior ( el otro y
los objetos)

- Culavar la capacidad perceptiva a través del conocimiento de los
movimientos y de la respuesta corporal.

- Organizar la capacidad de los movimientos representados o expresados a
través de signos, simbolos, planos, y de la utilhizacion de objetos reales e
1maginarlos.
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Aportaciones del Psicomotricista a la labor del Psicélogo Infantil.

Uno de los objetivos del Psicomotricista es la de permutir el desarrollo de
las posibilidades motrices expresivas y cognitivas a partir del cuerpo, lo que
lleva a centrar su actividad e mvestigaciéon sobre el movimiento y el acto.
Desde esta perspectiva el Psicomotricista aporta a la Psicologia Infantil el
andlisis del movimiento por su significacion: transitiva, expresiva,
comunicativa, relacional, simbolica, ludica, estética, patognomonica y por la

repercusion de la conducta motora en el comportamiento general del nino.

Otro de los aspectos en los que contribuiria el Psicomotrcista con la labor
del Psicologo Infantil estd relacionada con la conducta motora porque tiene
en cuenta la accion -objetiva y observable- resultante de la aptitud fisica del
nino, de sus posibilidades anatomico-funcionales, pero también de otros
factores que mmplican su personalidad total, como son: su manera de
mterpretar las informaciones y las consignas recibidas, su estilo cognitivo, sus
posibilidades de atencién y de retencion, sus motivaciones y expectativas, o
sus miedos y sus frustraciones.

Desde el punto de vista educativo las caracteristicas de la conducta motora
tales como el control téonico-postural, la lateralizacion, la disociacion de
movimientos, el frenado y la mhibicion voluntaria de la actividad ténica y
ciética, su adecuacion espacio-temporal, condicionan de una manera
evidente aprendizajes como la lecto-escritura, el dibujo, las operaciones
matematicas, etc.,.

Aportaciones del Psicomotricista a la labor de la Logopeda

La relacion y aporte que la psicomotricidad puede ofrecer a la logopedia se
argumenta en el mismo desarrollo y adquisicion del habla, ya que en la
formacion de las palabras se da el uso de estructuras neuromotrices y
neurosensoriales especiales. Los estudios de David Mc Nelil y los recientes
descubrimientos de “las Neuronas Espejo” sostienen claramente que “los
gestos y el lenguaje conforman un solo sistema” y que “el gesto precede a la
palabra”. Como ya he mencionado anteriormente en la perspectiva de la
Evolucion Psicomotora del Ser Humano pasamos “Del Acto al Pensamiento
y del Gesto a la Palabra”.
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Desde lo anterior, podemos considerar algunas contribuciones que ofrece
la psicomotricidad a la logopedia en su priactica rehabilitadora del lenguaje a
nivel de las representaciones mentales, de forma abreviada, enumeraremos
tres:

- Representacion sensoriomotriz: Es el lenguaje corporal. Es un
conjunto de sensaciones y motricidades que sirven para el contacto
o el vinculo. La experiencia sensorial compartida hace que haya
mteraccion y desarrollo. Entonces, cabe la posibilidad que la
sensorialidad se convierta en significados de organizaciones
mentales mas complejas, porque sirven de mallas presimbolicas de
esa experiencia emocional que se ha producido en el contacto con
la mama, el educador o el logopea. De ahi la necesidad del apoyo
psicomotriz.

- Representacion visual: Es la imagen visual que contiene la
experiencia sensoriomotriz como significado. Esta imagen visual
surge de la integracion del ojo con los sentidos del tacto (la mano)
y el oido cuando el nino fija la mirada en objetos y personas de su
contexto, y luego los relaciona a través de la experiencia motriz
cuando juega. FEl nino crea como representacion un lugar que le
permite empezar a construir guiones y relatos de sus vivencias que
forman la memoria y trabajan la atencion y la curiosidad con el
extertor. De 1gual manera se accede a otras operaciones mentales
como la comparacion, la clasificacion, la serie, la discrimimacion de
significados. Al estar apoyada en el juego tiene un valor de
significante o valor estructurante porque contiene la experiencia
sensoriomotriz y la experiencia emocional.

- Representaciéon palabra: contiene a las otras dos representaciones
como significados. Representa al objeto ausente de la experiencia
emocional, sin necesidad de evocar su mmagen wvisual. Forma
estructuras smtacticas que marcan un orden al narrar historias o
sucesos. Tiene valor significante o estructural, valor de
comunicacion social, porque permite la interaccioén y la mutualidad
entre emisor y receptor y capacidad de secuenciarse formando un
discurso.

En general, entre las diferentes aportaciones que la psicomotricidad puede
ofrecer como apoyo multidisciplinar a la terapia de logopedia se encuentra la
de establecer una relacion que le permita al nifio organizar las sensaciones
sensoriomotrices obtenidas en la terapia, favoreciendo asi el buen desarrollo
de la terapia de lenguaje verbal. Ya que el juego motriz parte de los
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significantes motrices que proporciona el nio para transformarlos en
significados. Estos significantes pueden ser las mismas estereotipias que son
percepciones o sensaciones cerradas en si mismas y no permiten el
adecuado desarrollo del nifo.

La psicomotricidad y su relacion con el aprendizaje

La evolucion psicomotriz del nifo va a determinar en gran medida el
aprendizaje de la lectura, la escritura y otras areas de aprendizaje, pues para
fyar la atencion necesita el dominio del cuerpo y la inhibiciéon voluntaria.
Para escribir requiere habitos motores y psicomotores: ver, recordar,
transcribir de 1zquierda a derecha. Por otra parte, la escritura es ya un
€Jerciclo psicomotor.

La mayor parte de las actividades escolares que los ninos suelen realizar
durante su etapa tiene su fundamento en un apropiado conocimiento del
esquema corporal.

La Lectura requiere:

Un equilibrio correcto y perfectamente controlado
El control de los ojos

* Discriminar las percepciones visuales y auditivas

e Una atencién y memorizacion adecuadas

El aprendizaje de la Grafia exige:

e Una lateralizacion correcta y bien afirmada
* Adecuada percepcion visual

 El equilibrio bien controlado

* Buena coordinacion visomanual

El aprendizaje del Calculo se basa en:
* Buen desarrollo de la percepcion visual.
e Un apropiado conocimiento espacio - temporal.

e La adqusicion de la nocion de nimero.
e Una adecuada atencion y memorizacion.
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Equilibrio

A mveles generales, el equilibrio fisiologico “es el mantenimiento
adecuado de la posicion de las distintas partes del cuerpo y del cuerpo
mismo en el espacio”. Pedagdgicamente podemos definirlo como la
capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza
de gravedad, y es el resultado muscular para sostener el cuerpo sobre su
base.

Importancia del equilibrio

Un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena
coordinacion dinamica general y de cualquier actividad auténoma de los
miembros superiores. Las dificultades de equilibrio repercuten en el
aumento del cansancio, la ansiedad y la disminucion de la atencion del nino,
pues los esfuerzos que éste ha de realizar- consciente o inconscientemente-
por mantener una actitud correcta le ocasionan una gran pérdida de energia
y concentracion para otras tareas. Iixiste pues, una estrecha relacion entre las
alteraciones del equilibrio y los estados de mnseguridad y angustia de los

sujetos.

Necesidad de la educacion del esquema corporal

Las secuelas de una dehiciente estructuracion del esquema corporal
podemos traducirlas en perceptivas, motrices y sociales.

En el plano perceptivo: deficiencia en la estructuracion espacio -
temporal, ya que es el propio cuerpo el primer punto de referencia de la
percepcion y en el que se funda la relacion con los demas y con las cosas.
Para el nino esta estructuracion es importantisima pues de ella va a depender
sus posibilidades de orientacion, las cuales mciden directamente sobre el
aprendizaje de la lecto - escritura.

Los problemas mas frecuentes son:

* Confusion de letras en las que mvierte la orientacion:
- derecha - 1zquierda b d
- arriba - abajo p q
* Inversion de letras:
-elle
-laal
- se es
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* Inversion de silabas: - azul mar
- mar azul
* Aumento de letras en palabras u omisiones de algunas

Es evidente pues, que la estructuracion del esquema corporal no es algo que
deba dejarse al azar, sino que ha de ser educada desde los primeros

momentos de la infancia.

Bases Pedagégicas que sustentan la intervenciéon Psicomotriz y
Psicopedagogica

“Quuen tiene un porqué, encuentra un como”
F. Nietzsche

A continuacion se presentan brevemente los modelos teoricos de los que
partimos para el diseno y elaboracion de actividades y materiales de
mtervencion Psicomotriz y Psicopedagogica. Todos los profesionales tienen
un marco tedérico que acompana su accion y desde el que toman las
decisiones que comprometen su practica.

Constructivismo
“Si quieres ir mds deprisa, ve solo, si quieres Ir lejos, ve acompariado” Proverbio africano

En términos generales podriamos decir que el constructivismo es el modelo
que mantiene que una persona, tanto en los aspectos cognitivos, sociales y
afectivos del comportamiento, no es un mero producto del ambiente, ni un
simple resultado de sus disposiciones mternas, sino una construccion propia
que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion de estos
dos factores. En consecuencia, segun la posicion constructivista, el
conocimiento no es una copia de la realidad, sino una construcciéon del ser
humano, esta construccion se realiza con los esquemas que la persona ya
posee (conocimientos previos), es decir, con lo que ha construido en su
relacion con el medio que lo rodea.

Los principios de subyacen al constructivismo, como enfoque centrado en la

persona, en relacion a la practica Psicomotriz o Psicopedagogica son los
sigulentes:
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- La construccién de conocimiento se produce cuando la persona interactia
con el objeto del conocimiento.

- El aprendizaje ocurre cuando se sittia en mteraccién con otros.

- Kl aprendizaje solo es aprendizaje cuando resulta significativo para el
sujeto.

En este Modelo el rol del Psicomotricista y Psicopedagogo cambia. Es
moderador, coordinador, facilitador, mediador y también un participante
mas. Kl constructivismo supone también un chma afectivo, armoénico, de
mutua conflanza, ayudando a que los ninos se vinculen positivamente con el
conocimiento y sobre todo con su proceso de adquisicion del mismo, que
viene dado por el aprendizaje de el "saber’, el "saber hacer" y el "saber ser", es
decir, lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

El Psicomotricista y Psicopedagogo como mediador del aprendizaje debe:

- Conocer los mtereses de las personas con las que trabaja, asi como sus
diferencias individuales (inteligencias multiples, estilos de aprendizaje).

- Conocer las necesidades evolutivas de cada uno de ellos.

- Conocer los estimulos de sus contextos: familiares, comunitarios,

educativos, profesionales y otros.

Contextualizar las actividades que daran lugar al desarrollo de los objetivos

de la intervencion.

Aprendizaje Significativo
Comprender las cosas que nos rodean es la mejor preparacion para comprender Ias cosas
que hay mds all4.
Hipatia"

Fl aprendizaje significativo es aquel que proviene del interés del aprendiz
por aprender, no todo lo que aprende se realiza de manera significativa, solo
cuando lo que aprende tiene una valor, una utilidad, esta relacionado con los
conocimientos y experiencias previas, esta relacionado con los mtereses y
valores de la persona y le hace modificar sus estructuras previas de
conocimiento. Kl aprendizaje significativo es un aprendizaje relacional. El
sentido lo da la relacion del nuevo conocimiento con: conocimientos
anteriores, con situaciones cotidianas, con la propia experiencia, con
situaciones reales.
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Andamiaje

“Estoy encantado de enseniar a aquel que busca respuestas
y se atreve a tener la paciencia para ponerse a buscarlas”
J. Bruner

Bruner (difusor de las obras de Vygotski y de Piaget) introduce el concepto
de andamiaje o ayuda, que consistiria en graduar finamente la dificultad de la
tarea y el grado de ayuda, de tal forma que no sea tan facil como para que el
sujeto de aprendizaje pierda el interés por hacerla ni tan dificil que renuncie
a ella. Asimismo el proceso de andamiar requiere, por parte del
Psicomotricisa/Psicopedagogo la retirada progresiva de apoyo, como en la
metafora del andamio en la construccion.

2.  La Psicopedagogia: Disciplna

La Psicopedagogia tal y como hoy la conocemos, estudia y trabaja con el
proceso de aprendizaje y sus dificultades. Pero, ¢qué es el aprendizaje? Ls
un proceso de cambio y modificaciéon permanente de la conducta, en un
tiempo y en un espacio, en forma gradual, y dado por el interjuego entre el
nio y el medio. Esto implica al nino con su vida familhar y su proceso
educacional.

Modelos de Intervencién

Una de las funciones del Psicopedagogo es la intervencion, definida como la
dimension practica de la orientacion; es por ello por lo que nos interesa
conocer algunos de los modelos principales de mtervencion.

Los modelos de mtervenciéon son estrategias para conseguir los resultados
propuestos. A continuacion voy a centrarme en tres modelos basicos de
mtervencion:

a) El modelo clinico, centrado en la atencion individualizada, donde la
entrevista personal es la técnica caracteristica.

b) El modelo de programas, que se propone anticiparse a los problemas y
cuya finalidad es la prevencion de los mismos y el desarrollo itegral de la
persona.

¢) Fl modelo de consulta, que se propone asesorar a mediadores
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(profesorado, tutores, familia, institucion, etc.), para que sean ellos los que
lleven a término programas de intervencion.

Papel y funciones del Psicopedagogo

El Psicopedagogo es un profesional que se ocupa del nino, sano o con
dificultades, en situaciéon de aprendizaje. Puede desarrollar sus actividades
en el ambito de la salud y de la educaciéon, con el objeto de obtener mejores
logros del nino y de la comunidad en la que se desenvuelve.

Al decir que se ocupa del nio en situacion de aprendizaje no sélo nos
estamos refirtendo al proceso sistematico desarrollado por diferentes
mstituciones como particulares exigencias. s comun pensar que el
Psicopedagogo “atiende a los ninos con N.LE.E. en la escuela”. Sin embargo,
su tarea es mucho mas amplia. También se ocupara del nino en procesos de
aprendizaje asistematico ya que, en realidad, aprendemos desde que
nacemos hasta que morimos, y no solamente mientras asistimos a una
institucion educativa. Podra ofrecer alternativas de atencion en todas las
etapas del desarrollo, desde la estimulacién temprana hasta abordajes de
mtervencion cuando el nino presenta problemas de aprendizaje.
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